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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยต่อมลูกหมากโตท่ี

ไม่ตอ้งรับการผ่าตดั 2) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยต่อมลูกหมากโต
ท่ีไม่ตอ้งรับการผ่าตดั 3) ความสัมพนัธ์ระหว่าง อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ และ
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ กบัการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยต่อมลูกหมากโตท่ีไม่ตอ้งรับการผ่าตดั 
โดยประยุกต์แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ  ของณัฐบีม ระเบียบวิธีวิจัยเป็นวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากร จ านวน 102  คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน และสเปียร์แมน ผลการศึกษา พบว่า 1) การดูแลสุขภาพตนเองโดย
รวมอยู่ในระดบัปานกลาง 2)  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก  3)  อายุ สถานภาพ อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ไม่มีความสัมพนัธ์กับการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูป่้วยต่อมลูกหมากโต ระดับการศึกษา ความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กับการดูแล
สุขภาพตนเองของผูป่้วยต่อมลูกหมากโต อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ค าส าคัญ  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ การดูแลสุขภาพตนเอง ผูป่้วยต่อมลูกหมากโต 
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to 1) self-care for patients with benign prostatic 
hyperplasia (BPH) who do not require surgery, 2) health literacy in self-care among patients with 
benign prostatic hyperplasia who do not require surgery, and 3) the relationship between age, 
status, education level, occupation, income, and health literacy and self-care of patients with 
benign prostatic hyperplasia who do not require surgery. The conceptual framework was applied 
to the health literacy of Nathbeam. The study methodology was quantitative research. The 
population was 102 people. The tool for the research was a questionnaire. Statistics used for the 
data analysis include percentage, mean, standard deviation, chi-square, Pearson's Product Moment 
Correlation Coefficient, and Spearman's Rank. The results of the study found that 1) overall self-
care is at a moderate level, 2) overall health literacy in self-care is at a high level, and 3) age, 
marital status, occupation, and average monthly income are not associated with self-care practices 
among patients with benign prostatic hyperplasia; educational level and health literacy are 
significantly associated with self-care among patients with benign prostatic hyperplasia at the 0.05 
statistical significance level. 
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